


Nome: Maria
ldade: 9 anos
Escolaridade: encontra-se no 4° ano
Constituicao do agregado familiar: A Maria vive com a mée sendo
gue o pai saiu de casa em Setembro de 2007. Os pais encontram-se
separados, mas legalmente ainda n&o decorre o0 processo.

Idade do Pai: 33 anos

ldade da Mae: 32 anos




A Maria vem a consulta acompanhada pela mée.

A mae refere que estdo numa “fase complicada” “o pai deixou-nos, é
muito complicado, foram 17 anos e foi-se embora porque se apaixonou
por outra mulher” (sic).

A Maria foi enviada a consulta de psicologia do servi¢o de nutricdo e
actividade fisica pela nutricionista que a acompanha, por considerar que
a crianca nas suas consultas estava diferente, estava mais reservada.



O professor envia um relatorio onde descreve a Maria:

* muita falta de concentracao na realizacdo das tarefas (necessita
de apoio e reforgos para prosseguir com o trabalho),

* falta de auto-confianca e muita hesitacao,

* s0 consegue trabalhar até a hora do intervalo da
manha (10horas e 30 minutos),

* (distrai-se facilmente e distrai os colegas, perturbando o
bom funcionamento das aulas,



®* n&ao consegue estar sossegada na cadeira,

* amesa de trabalho esta sempre desarrumada,

* espalha as canetas em cima da mesa, 0s lencos,
os livros,

e dificuldade em participar no trabalho com o
grupo/turma, expressando-se muito baixo,

* amua com facilidade quando é chamada a
atencao e demonstra teimosia




® acrianca chega a ser mal educada com o professor e ultimamente
também falta ao respeito a outros adultos (auxiliares e outros professores da
eSCO | a) , Hust. Gian Calvi

* ¢ conflituosa com os colegas e nem sempre consegue
um grupo de amigos para brincar nos intervalos.

A Maria apresenta-se na consulta vestida de acordo com
a sua idade e nivel so6cio-econdmico e um aspecto muito
cuidado.

A aparéncia revela-se coincidente com a sua idade,
apresenta um sorriso simpatico, € amavel e carinhosa.

A Maria demonstrou uma atitude muito colaborativa e
encontra-se orientada espacio-temporalmente e auto e
alo-psiquicamente




humor eutimico, e nao revela alteracdes ao nivel do
pensamento, percepcao, linguagem e memodaria.

julgamento e insight ausentes

alteracao ao nivel do comportamento escolar, social e familiar

Dificufdades Qetuais

A situacao que parece ter contribuido para o
agravamento do comportamento da Maria foi a saida
do pai de casa, no final de Setembro \




A mae da Maria queixa-se de mudancas bruscas no comportamento da

crianca “as vezes parece uma adultazinha a falar e de repente deve-se lembrar e
muda completamente, belisca-me, morde-me e culpa-me pelo que aconteceu”

(sic).

Estas mudancas sdo acompanhadas por pensamentos de que 0s pais
vao ficar juntos e tudo vai voltar a ser como no passado.

Recentemente a Maria conta “eu oico na minha cabecinha a voz da Vera
a dizer — Tu és ma — e depois enervo-me” (sic).

A Maria evidencia uma grande revolta, diz “a minha voz fica toda alta”
(sic), grita, responde a varias situacdes e pessoas com agressividade.

A mée conta que se as coisas nao forem como a Maria quer ela se exalta
e comeca a gritar (e.g “eu € que sei tu nao sabes nada” (sic))




Em termos sociais a Maria demonstra dificuldades no relacionamento com 0s
colegas, sendo agressiva com eles, com o professor e outros adultos da
escola.

Pois, na escola a Maria refere que ouve varias vezes as outras criancas a
falarem da separacao dos pais (e.g “Sabias que os pais da Maria se separaram e v&o
vender a casa?” (sic)), 0 que a chateia muito e a leva a responder com
agressividade.

Segundo a mae, a Maria “anda com a letra mais alvoragada” (sic), faz os
trabalhos quando lhe apetece, é desarrumada, sO quer brincar, s6 quer o
professor para ela.

O professor queixa-se de muita falta de concentracao na realizacao das
tarefas, mesa de trabalho desarrumada, dificuldades em participar no
trabalho com o grupo ou a turma, distrai-se com facilidade e distrai os
outros.
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Snicio ¢ desenvolvimento das dificufdades

® A Maria foi sempre uma crianga que exigiu muita
atencao por parte dos que a rodeiam.

® Adedicacéo intensa do pai e a proximidade com o0s

avos maternos acentuaram esta necessidade da Maria
“de Ihe fazerem as vontades todas” (sic), refere a mae.

® Quando as vontades ndo sao concretizadas a Maria reage
negativamente, grita e amua.

® Quando entrou para a escola primaria exigia também a atencao do

professor, tal que no 2° ano, durante todo o ano lectivo, a Maria ficou na
secretaria da professora, recebendo atencao individualizada.



O comportamento da Maria piora a partir de Setembro de 2007, a
situacéo dos pais constituiu um problema aquando a saida de casa do
pai, a 28 de Setembro
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A Maria é filha unica e foi neta Unica por parte dos avos maternos, até
Junho de 2007.

A mae da crianca refere que mesmo quando o pai vivia em casa a
Maria exibia comportamentos mais agressivos com ela “ela ja me
levantava a mao” (sic), comportamentos que se intensificaram quando
0 pal saiu de casa.

A méae da Maria trabalha numa superficie comercial, num regime de
turnos. O pai da Maria tambéem trabalha numa superficie comercial,
mas nao na mesma e sempre teve turnos diferentes da esposa




Todos os dias ia buscar a Maria a escola,
tratava dela, ajudava-a a fazer os
trabalhos de casa, brincava com ela,
dava-lhe o jantar e muitas das vezes
estavam a dormir juntos quando a méae
chegava a casa do trabalho.

A Maria passava entdo mais tempo
com o pai durante toda a semana e
nos fins-de-semana em que a mae
trabalhava iam passear juntos.

O pai era muito presente, era o encarregado de educacao da crianca, era

membro da associacao de pais da escola e muito querido pelos amigos da
Maria.

Actualmente, o pai continua a ir buscar a Maria a escola, leva-a para casa dos
avos paternos, onde fazem juntos os trabalhos de casa e brincam, “agora s6
esta um bocadinho comigo” (sic), diz a Maria.




A relacdo da Maria com os avos paternos parece bastante
disfuncional, “a relagao € ma, € mais ou menos” (sic), diz a Maria.

” (13 N 111

A Maria refere-se aos avdés como “os outros”, “os do pai”, “a avo que so
ralha” “eu ndo gosto que ralhem comigo” (sic)

A mée da Maria relata que a crianga teve um
“mau principio na escola” (sic), que “devia

dizer o que lhe faziam e nao dizia nada” (sic), |
“nao queria ir para a escola no 1° ano porque
pensava que era sempre para brincar” (sic).

Actualmente, a Maria conta muitas situagcées em
gue reage com violéncia perante 0s colegas,
especialmente quando lhe falam na separacéao
dos pais.







Protocolo terapsutic

® Enfatizar a importancia do papel activo da crianca e do seu
envolvimento em todo o processo

® Importancia de realizar os trabalhos de casa

® Registos de auto-monitorizacao
® (Gestao das tarefas escolares

Estabelecimento de horarios (horario para fazer os trabalhos de
casa, para brincar, ver televisao, etc.)

* Estabelecimento de regras (aprender a arrumar o que desarruma, 0S
materiais escolares, tanto na escola como em casa, os brinquedos, as
roupas);



* Estabelecimento de limites (trabalhar os limites em relacao aos
pais, em especial a mée, aos avos e as outras pessoas mais velhas,
como professor e auxiliares);

* Treino de competéncias sociais (especialmente ao nivel do
relacionamento com os colegas);






